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WSPOLISTNIENIE DEPRESJI | UZALEZNIENIA .

* Depresja moze by¢ zarowno skutkiem, jak i przyczyng stosowania
srodkow zmieniajgcych swiadomos¢

* Nieleczona depresja moze wywotaé lub pogtebi¢ uzaleznienie,
a przyjmowanie substancji psychoaktywnych nasilié lub spowodowaé
depresje

* Naduzywanie alkoholu, narkotykow czy lekéw dla wielu oséb jest
sposobem na maskowanie objawow depresji i problemoéw psychicznych.
W rzeczywistosci nie leczg one choroby. Wrecz przeciwnie, wywotujg
skutki uboczne i pogarszajq jej objawy.



RODZAJE UZALEZNIEN
Narkotyki Nowe Technologie (PC,
smartphone)
Dopalacze Zwigzane z wiasnym ciatem
Alkohol Hazard
Leki Zakupy




Nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,

UZALEZNIENIE OD SPA

ktory charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem
wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania

psychoaktywnej substancji chemicznej.



NARKOMANIA

* Postepujgca choroba prowadzgca do wyniszczenia
organizmu - w skrajnych przypadkach do smierci

* Wigze sie z koniecznos$cig przyjmowania substancii
psychoaktywne]. Substancje te powodujg
uzaleznienie psychiczne i fizyczne

 Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus
zwiekszania dawek przyjmowanych srodkow



\__/
DLACZEGO MLODZIEZ SIEGA PO SPA? ..{

« Ciekawos$c¢/checd sprobowania

« Nuda/wypetnienie czasu wolnego

« Dla zabawy/imprezy/koncerty

« Reakcja na problemy/ucieczka od problemoéw
« Wptyw towarzystwa/akceptacja rowiesnikdw

« Jako sposdb na kontakty towarzyskie/odwaga
* Dla poprawienia nastroju

* ChecC odurzenio

* SOMotnosc




NAJCZESCIEJ ZGLASZANE POCZATKOWE .

DOZNANIA:

Fajne samopoczucie/euforia/gtupawka
Odurzenie/faza/nietrzezwe mysélenie
Relaks/rozluznienie/odstresowanie

Wysoka samoocena/poczucie sity/brak leku
Gtupie pomysty/zajawka/rozkminianie
tatwiejszy kontakt z rodwiesnikami

Bol gtowy/kac/wymioty
Agresja/zdotowanie sie



NAJCZESCIEJ STOSOWANE SPA .

Rzadko kiedy mtodziez uzalezniona jest od jednej
substancji psychoaktywnej!!!

Powszechnym zjawiskiem jest politoksykomania tj.
jednoczesne naduzywanie substancji psychoaktywnych z
roznych grup, np. alkoholu, benzodiazepin, marihuany.
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RODZAJE SPA

Narkotyki - marihuana, amfetaminag, LSD, ecstasy, kokaina, grzyby

Dopalacze - mefedron, krysztat
Leki stosowane w celach pozamedycznych

« Benzodiazepiny — przeciwlekowe i uspokajajgce (Xanax, Relanium)

» Opioidy - fentanyl, metadon, buprenorfina, tramadol

 OTC zawierajgce dekstrometorfan, pseudoefedryne, efedryne i kodeine



NA CO ZWROCIC UWAGE?

e Obnizona samoocenad

* Proby samobodjcze lub autoagresja
* Obcigzenie w wywiadzie rodzinnym
« Konflikty z prawem

» Hospitalizacja psychiatryczna

* Problemy szkolne, drugorocznosc¢, wagary

* Brak autorytetu w osobie doroste]

» Gloryfikowanie przemocy

* Brak jasnego systemu wartosci

* Przynaleznos¢ do subkultury hip-hop lub do grupy kibicowskiej



NOWA ERA DILEROW W INTERNECIE

KOMUNIKATORY ZAPEWNIAJACE ANONIMOWOSC

nTeleg Zlul @ Signal

ATNOSC BLIKIEM, WYSY+KA DO PACZKOMATOW
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EMOTK' N A NARKOTYKI

MEFEDRON HEROINA AMFETAMINA/KOKAINA
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RODZICE

* Najczesciej nie chcg dopuscic, ze ich

ukochane dziecko ma problem.

* Uznanie faktu uzywania narkotykow

przez dziecko budzi w rodzicu

poczucie winy, wstyd, lek.

* Brak powszechnych informac]

| jak

postepowac | gdzie sie udac
POMOocC.

00

MLODZIEZ

Nie widzi problemu w uzywaniu.

Gloryfikuje to co robii ma na to
SWOje argumenty.

Koncentruje sie na tu i teraz, nie
mysli 0 przysztosci.

Nie ponosi znaczgcych
konsekwencii.

/drowie, szkotq, ryzyko smierci to
zadne argumenty!



TERAPIA PROCESEM SINUSOIDALNYM
VALY RRVARY

Raz na wozie, raz pod wozem...




RODZINNY SYSTEM ZALEZNOSCI



RADY DLA RODZICA

Jesli chcesz poméc w zdrowieniu, zaakceptuj fakt choroby i
przestan chronié¢ za wszelkg cene.

Zacznij mowi¢ co myslisz i robi¢ co mowisz.

Nie mozesz dalej ulegaé¢ manipulacjom i wymuszacé pustych
obietnic.

Nie rob za uzaleznionego niczego co mogtby zrobi¢ sam.

Nie licz na natychmiastowy efekt.



TESTY NARKOTYKOWE
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FORMY POMOCY

* Diagnostyka!

* Informacjo

* Detoksykacja

* Programy wczesnej interwencii: Fred, Candis

* Terapia ambulatoryjna

* Terapia dzienna

* Terapia stacjonarna: krétkoterminowa,
ditugoterminowaq, dla osob z podwdjng diagnozg

» Post-rehabilitacja



PORADNIA NARKOTYKOWA ON-LINE

Bezptatne porady e-mail, czaty i rozmowy wideo z ekspertami

Gdzie szuka¢ pomocy

» zadaj pytanie ekspertowi Wybierz wojewoédztwo i typ placéwki...

» wejdz na chat z ekspertem (mozna wybrac po kilka wojewdodztw i typow placéwek)

UWAGA NA NOWE OPIOIDY! dolnoslgskie podlaskie placowki ambulatoryjne (poradnie)

Co robic w nagtych wypadkach? kujawsko-pomorskie pomorskie placowki prowadzace badania na obecnosc¢ HIV
lubelskie slgskie placowki stacjonarne dla osob niepetnoletnich

as TELEFONY ZAUFANIA lubuskie swietokrzyskie placowki stacjonarne dla oséb dorostych

todzkie warminsko-mazurskie hostele i mieszkania readaptacyjne

NARKOTYKI | NARKOMANIA
mafopolskie wielkopolskie oddziaty/pododdziaty detoksykacyjne

KBPN: 800 199 990 v/ y gt

KARAN: 800 120 289 mazowieckie zachodniopomorskie programy leczenia substytucyjnego

Pocotowis Maxowe: 801 109 696 opolskie nie dotyczy programy redukcji szkod: punkty wymiany igief i

Dia mropziezy podkarpackie strzykawek, punkty drop®in €

0116123 placowki dla oséb z podwdjna diagnoza @

Pomoc ropzinie

+PowroT z U": 800 120 359

noclegownie i schroniska dla oséb bezdomnych



SPOSOBY KIEROWANIA NA TERAPIE
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Skierowanie przez lekarza psychiatre lub lekarza rodzinnego z
rozpoznaniem : F19.2 (wg. ICD10) — zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
orzyjmowaniem srodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i innych
Srodkoéw psychoaktywnych (zespot uzaleznienia).

Sgdowe zobowigzanie do podjecia terapii uzaleznien.



Waw.
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE .{

DEFINICJA

Uzaleznienia behawioralne to rézne zachowania podejmowane nie tylko dla
porzyjemnosci czy rozwoju wiasnych zainteresowan, lecz takze (lub przede
wszystkim) w celu zredukowania wewnetrznego napiecia i regulowania
nieprzyjemnych standw emocjonalnych”

Za. Iwona Grzegorzewska, Lidia Cieroiatkowska



CZYM JEST UZALEZNIENIE BEHAWIORALNE?

Uzaleznienia behawioralne to zachowania majgce charakter
natogowy i NIE SA zwigzane z przyjmowaniem substancii.

» Osoba uzalezniona ma niekontrolowang potrzebe podejmowania jakiejs czynnosci,

ciezko jest je] nad tym zapanowac.

* /Zachowania majg charakter kompulsyjny | prowadzg do negatywnych konsekwencji

dla osoby uzaleznionej oraz jej najblizszych.

* Podejmowanie czynnos$ci przynosi nie tylko przyjemnosce, ale wigze sie czesto z
roztadowaniem napiecia i poprawq niskiej samooceny.

* Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczamy zachowania zwigzane z m.in.
zakupami, Internetem i mediami spotecznosciowymi, graniem w gry, pracg lub

hazardem.



OBJAWY UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNEGO

 Silna potrzeba wykonywania danej czynnosci — odczuwanie przymusu angazowania sie
w konkretne dziatanie, np. gry komputerowe, zakupy, hazard.

» Utrata kontroli — trudnos¢ lub niemoznos¢ ograniczenia czasu spedzanego na danej
aktywnosci, mimo prdob ograniczenia.

* Zmiana nastroju — wykonywanie danej czynnosci powoduje chwilowg poprawe nastroju,
tagodzgc napiecie, lek czy stres.

* Wzrost tolerancji — potrzeba zwiekszenia intensywnosci lub czestotliwosci aktywnosci,
aby uzyskac ten sam poziom satysfakciji.

* Objawy odstawienia — dyskomfort, drazliwos$¢, a nawet niepokdj i lek przy probach
ograniczenia lub zaprzestania aktywnosci.

« Zaniedbywanie obowigzkéw i relacji — skupienie na danej czynnosci kosztem pracy, nauki,
rodziny czy zycia towarzyskiego.

« Kontynuacja mimo negatywnych konsekwencji — angazowanie sie w uzalezniajgce
zachowanie, mimo ze wywotuje ono problemy zdrowotne, finansowe czy spoteczne.
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Cyberuzaleznienia .{
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CYBERUZALEZNIENIA

Cd g

UZALEZNIENIE UZALEZNIENIE OD SOCJOMANIA EROTOMANIA
OD GIER MEDIOW INTERNETOWA INTERNETOWA
SPOLECZNOSCIOWYCH
UZALEZNIENIE OD GIER OBEJMUJE UZALEZNIENIE OD UZALEZNIENIE OD
WIELOOSOBOWYCH UZALEZNIENIE OD KONTAKTOW OGLADANIA
(MMORPG, FPS, GRY MEDIOW SPOLECZNYCH ONLINE, PORNOGRAFII |
SPORTOWE), A TAKZE =~ SPOLECZNOSCIOWYCH CZESTO PROWADZACE ANGAZOWANIA SIE W
KONSOLI | PC "GEOWNIE INSTAGRAM, DO ZANIEDBYWANIA SEKSUALNE ROZMOWY
TIKTOK, X (DAWNY RELACJI W ONLINE.

TWITTER) RZECZYWISTOSCI.



CO ROBIC GDY DZIECKO PRZESADZA '..

Z WIRTUALNA RZECZYWISTOSCIA?

TRAKTUJ KORZYSTANIE Z MEDIOW POWAZNIE.
Sprawdzaj, w co gra dziecko i jak korzysta z technologii.

KONTROLUJ TRESCI | CZAS.
Wybieraj gry odpowiednie do wieku, unikaj tych z przemocq, ustal limit 1-2 godziny dziennie.

USTAL ZASADY.
Okresl jasne reguty dotyczqgce czasu i rodzaju gier; bgdz konsekwentny w ich egzekwowaniu.

UMIESC KONSOLE LUB KOMPUTER W MIEJSCU WSPOLNEGO UZYTKU.
Unikaj korzystania z technologii podczas positkow i wydarzen rodzinnych.

BUDUJ WIEZ | KOMUNIKACJE.
Rozmawiqj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, stuchaqj i okazuj zrozumienie.

DAWAJ PRZYKLAD.
Ograniczaj wtasne korzystanie z technologii, szczegdlnie w obecnosci dziecka.



CO ROBIA NASZE DZIEC]
W SIECI, CZYLI RAPORT Z
NAJNOWSZEGO BADANIA
NASK ,NASTOLATKI 3.0"

Czy rodzice wiedzq, co ich dzieci robiq, gdy spedzajq czas przed
komputerem lub z telefonem w reku? Jakie zagrozenia mogq
spotkac mtodych ludzi w sieci?

Najnowsze badania ,Nastolatki 3.0” realizowane przez zespoft
badania opinii dziatajgcy w NASK, pokazuje jak mtodzi ludzie

w Polsce funkcjonujq w swiecie online oraz jakq wiedze na temat
tego wirtualnego zZycia mayq ich roazice.
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https.://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-

robia-nasze-dzieci-w-sieci-czyli-Raport-z-
najnowszeqo-badania-NASK -
Nastolatki.html|



https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-robia-nasze-dzieci-w-sieci-czyli-Raport-z-najnowszego-badania-NASK-Nastolatki.html

UZALEZNIENIE OD KSZTALTOWANIA
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TANOREKSJA NALtOGOWE DYSMORFOFOBIA UZALE’ZNIENIE OD
MODYFIKOWANIE CIALA MIESNIOWA) CWICZEN FIZYCZNYCH
Uzaleznienie od Przesadne korzystanie  Obsesyjne dgzenie do Kompulsywne

opalania sie, z tatuazy, piercingu i ZwWiekszenia masy cwiczenie, niekiedy
zArOwWNo Na innych modyfikacji ciata. miesniowe|. pomimo kontuzji lub
stoncu, jak iw zmeczenia.

solarium.



UZALEZNIENIE OD’ZA’CHOWAN
SEKSUALNYCH WSROD MLODZIEZY
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OnlyFans

NIEODPOWIEDZIALNE

ZARABIANIE WEASNYM

UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII SEXTING KORZYSTANIE Z APLIKACJI CIALEM
RANDKOWYCH
MEODZIEZ, SZCZEGOLNIE Przesytanie i udostepnianie Mtodzi uzytkownicy aplikacji Wizja tatwego zarobku, przy
CHLOPCY, SPEDZA WIELE zdjec lub tresci o narazeni sg na kontakt z jednoczesnej rosngce]
CZASU NA OGLADANIU charakterze intymnym jest obcymi osobami o niejasnych akceptacji sexworkingu, moze
TRESCI coraz bardziej powszechne, intencjach, co zwieksza ryzyko sktania¢ nastolatki do
PORNOGRAFICZNYCH, CO czesto bez petnego wytudzania danych lub zarabiania sprzedajgc swoje
MOZE ZABURZAC ROZWOJ zrozumienia konsekwencji. wykorzystania zdjecia bgdz intymne

EMOCJONALNY | SPOLECZNY przedmioty


https://endsexualexploitation.org/wp-content/uploads/onlyfans-logo-name-icon.png
https://endsexualexploitation.org/wp-content/uploads/onlyfans-logo-name-icon.png

TERAPIA UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Jest to proces dtugotrwaty, ktory obejmuje rozne etapy i cele zmiany w
zaleznosci od gotowosci pacjenta do zmiany prozdrowotnej — bardziej
behawioralnej i/lub intrapsychiczne,;.

Na proces ten sktadajq sie rozne formy i typy terapii o charakterze
oddziatywan behawioralnych, interpersonalnych czy intrapsychicznych.



TERAPIA UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Kazda terapia powinna by¢ poprzedzona rzetelng diagnozg
wyjasnigjgcqg patomechanizm utrzymywania sie objawow.

Nalezy sprawdzié ewentualne wspoétwystepowanie innych
zaburzen psychicznych (zaburzenia osobowosci, psychozy,
CHAD).

Nalezy dokonaé opisu:
* Nasilenia i czestosci zachowarn natogowych,
* Obecnosci zachowan natogowych w rodzinie,
* Wieku inicjacj,
« Kontaktéw z osobami z podobnym problemem




5 ETAPOW TERAPII

1. ANALIZA
Rozpoznawanie specyfiki zachowan uzalezniajgcych oraz identyfikacja czynnikdw spustowych, ktdre je wywotujq.
Celem jest lepsze zrozumienie sytuacji prowadzgcych do niekontrolowanego dziatania.

2. SWIADOMOSC

/wiekszenie umiejetnosci rozpoznawania przezywanych emociji, negatywnych mysli oraz zachowarn natogowych.
Poznanie swoich reakcji pomaga w swiadomym reagowaniu na trudne sytuacje.

3. ROZLUZNIENIE
Wypracowanie konstruktywnych strategii radzenia sobie z napieciem i stresem.
Zamiast siegac po natogowe zachowanie, pacjent uczy sie efektywnie obniza¢ poziom napiecia.

4. KONTROLA
Swiadome skupienie sie na chwili obecnej i na dziataniach wykonywanych bez rozpraszania uwagi.

Pacjent unika bodzcow rozpraszajgcych, takich jak monolog wewnetrzny, korzystanie z urzgdzen elektronicznych czy
oglgdanie telewizji, co pomaga w lepszym zarzgdzaniu nawykami.

5. DYSTANS

Zamykanie sytuacji przy pomocy pozytywnych afirmacji, w postaci np. moéwienia sobie: ,To byt napad gtodu, z ktérym radze
sobie coraz lepiej. Ucze sie panowac nad sobg i kontrolowac swoje reakcje”, co pomaga budowac¢ dystans psychiczny do
natogowych impulsow.

Pacjent zaczyna zmieniac sposdb myslenia i postrzegania swoich reakcji — zamiast mysle¢ ,musze to zrobic”, z czasem
moze dojs¢ do etapu, w ktdérym czuje, ze ,nie odczuwa potrzeby realizacji natogu”.




FORMY POMOCY PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ
W LECZENIU UZALEZNIEN

KROTKIE INTERWENC JE TERAPIA POZNAWCZO- PSYCHOTERAPIA
LUB DIALOG INTEGRACYJNA (INDYWIDUALNA,
MOTYWACYJNY GRUPOWA, RODZINNA)



PROFILAKTYKA - CO ZROBIC BY
UNIKNAC UZALEZNIENIA?

Edukacja w zakresie psychologii natogdw
behawioralnych, ich istoty, mechanizmdw, symptomow |
konsekwenc]i,

Wzrost samoswiadomosci emocjonalnej, w tym
identyfikacja, nazywanie | ekspresja uczuc,

Akceptacja siebie (pozytywna samoocena, adekwatny
obraz siebie),

/aangazowanie w nauke, odnoszenie sukcesow
edukacyjnych,

Rozwijanie zdrowych i satysfakcjonujgcych relacji z
rowiesnikami i innymi dorostymi,

Ksztattowanie skutecznych sposobdw rozwiazywania
problemdw i radzenia sobie ze stresem,

Uprawianie sportow i aktywnosc fizyczna,

Rozwijanie zainteresowan | mocnych stron dziecka,




PROFILAKTYKA

Ksztattowanie kompetencji wychowawczych rodzicow:

¢ Stosowanie adekwatnych wymagan, zapewnienie wsparcia, akceptacii,
« Zapewnienie zrownowazonej kontroli nad zachowaniomi dzieci,
* Budowanie cieptych i uwaznych relacji z dziecmi,
 Okazywanie zainteresowaniq,

* Rozsgdne stawianie granic,

« Modelowanie nawyku aktywnego spedzania wolhego czasu,

« Komunikowanie oczekiwan dotyczgcych zasad i wartosci oraz

zachowan problemowych.



PRAKTYCZNA TEORIA JAK
KIEROWAC ADOLESCENTA

ZAUWAZYC PROBLEM, NIE
BAGATELIZOWAC

DOPROWADZIC DO ROZMOWY Z OPIEKUNAMI PRAWNYMI, RODZICAMI

RODZICE MUSZA UDAC SIE NA KONSULTACJE DO SPECJALISTY, NIEKONIECZNIE ODSYAC DO NIEGO
DZIECKO, TO RODZICE MUSZA ZDOBYC WIEDZE O PROBLEMIE, ZYSKAC SILE DO DALSZEGO DZIALANIA

RODZICE UCZESZCZAJA NA TERAPIE DO PUNKTU KONSULTACYJNEGO JAKO WSPOLUZALEZNIENI,
DZIECKO ROWNIEZ ROZPOCZYNA TERAPIE W AMBULATORIUM BY ZYSKAC MOTYWACJE DO
WEASCIWEJ TERAPII

RODZIC WOBEC DZIECKA NIECHETNEGO DO TERAPII MOZE ZASTOSOWAC NAKAZ SADOWY ZA

POMOCA SPRAWY O DEMORALIZACJE, RODZIC KORZYSTA TUTAJ ZE WSPARCIA SZKOLY, KURATORA
SADOWEGO

RODZICE W TRAKCIE TERAPII DZIECKA ZAANGAZOWANI W ZYSKIWANIE SWIADOMOSCI WEASNEJ



RODZINA>
AMBULATORIUM>
WLASCIWA PLACOWKA:
TERAPIA

SAD

KURATOR

‘




PEDAGOGLU,
PAMIETAJ!

,Uczer przychodzi do szkoty z dwoma plecakami.

W jednym ma ksigzki i zeszyty, w drugim caty swoj swiat:
sSQmMotnosc, rozwod roazicow, marzenie o sukces/e
sportowym albo chorobe aziadka.

Nauczyciel powinien zawsze o tych awoch bagazach
pamietac.”

KRYSTYNA BARYS



NAJSILNIEJSZA MOTYWACJA DO
POKONANIA UZALEZNIENIA
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE!

PIOTR SLEZAK / MAJA APRYAS
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CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO



